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Пояснительная записка 

Программа дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Боец» имеет социально-педагогическую направленность. Данная 

программа помогает выработать быстроту, ловкость, выносливость, 

находчивость, настойчивость, смелость и мужество, коллективизм и 

дисциплинированность. 

 Данная программа спортивного и военно-патриотического направления 

школьного спортивного клуба «Юниор» представляет собой программу для 

детей среднего возраста. В процессе обучения ребенок расширяет кругозор, 

формируется укрепление здоровья посредством развития физических качеств 

и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма; совершенствование жизненно важных навыков и умений 

посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и 

техническим действиям по базовому виду спорта – гимнастике, умения 

командовать и подчиняться командам. 

 Уровень освоения программы  

По итогам обучения по программе ребенок демонстрирует следующие 

результаты:  формирование понимания ценности здорового и безопасного 

образа жизни;  

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной;  

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых 

познавательных интересов;  

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира;  

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества;  



 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;  

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности. 

 Уровень освоения программы – базовый. 

 Актуальность образовательной программы заключается в том, что 

она направлена на дальнейшее формирование патриотического сознания 

подростков и является одной из основ их духовно-нравственного развития. 

Цель образовательной программы.  

Цель программы: совершенствование гражданского и патриотического 

воспитания детей подростков и повышение престижа службы в Российских 

Вооруженных Силах.  

Задачи образовательной программы образовательные:  

-Обучение молодежи основам службы в Вооруженных Силах РФ. 

- Формирование у ребят морально-психологических качеств, уважительного 

отношения к Вооружённым Силам Российской Федерации и военной 

профессии.  

-Развитие деловых качеств: самостоятельности, ответственности, активности, 

дисциплинированности.  

-Формирование потребностей в самопознании, самореализации.  

-Расширение кругозора современных детей и подростков, развитие их 

интеллектуальных, творческих способностей, коммуникативной культуры.  

Воспитательные:   

-воспитание патриотических чувств, привитие любви к своей Родине, её 

культуре и истории, гордости за героическое прошлое;  

-воспитание качеств коллективизма, товарищества, взаимопомощи.  

-Формирование гражданственности, патриотизма; 

- воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, городу, 

дому.  

-Воспитание социальной активности; гражданской позиции; культур 

общения и поведения в социуме; навыков здорового образа жизни.  

-Пропаганда здорового образа жизни.  

-Популяризация физической культуры и спорта среди молодёжи, 

приобщение её к систематическим занятиям физической культуры и спорту. 

Форма обучения – очная. 



 Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

 Общее количество часов в год – 68 ч. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 45 минут, между занятиями 

установлены 10-минутные перемены. Недельная нагрузка - 2 часа.  

Срок освоения программы –1 год. 

Планируемые результаты  

По итогам обучения по программе ребенок демонстрирует следующие 

результаты:  

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;  

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной;  

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира;  

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества;  

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам.  



Раздел 7. Медицинская подготовка  

Оказание первой медицинской помощи. Транспортировка «раненых» 

Раздел 8. Средства индивидуальной защиты  
Радиационная, химическая, биологическая защита. Игра «Школа выживания». Работа 

кружка «юнармеец» имеет практико-ориентированную направленность. В 

планировании деятельности учитываются мероприятия Юнармейского движения 

Гвардейского городского округа. 

Планируемые результаты 

По итогам обучения по программе  учащийся должен демонстрировать следующие 

результаты:  

-предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную 

безопасность;  

-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;  

-выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской 

службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.) 

 
 

                                                           Учебный план 

 

Раздел Тема Кол-во часов Форма 

подведени

я итогов 

теория практ

ика 

всего 

 Раздел 1. 

Военно-

историческая 

подготовка  

 

1. С чего начинается 

Родина? Изучение устава 

Юнармии. 

2. Ратная история России и 

Советского Союза, история их 

Вооруженных Сил. 

3. Дни воинской славы 

России. Профессия – Родину 

защищать.  

4. Закон «О воинской 

обязанности и военной 

службе».  

5. Полководцы и народные 

герои Великой Отечественной 

войны.  

6. Дети-герои Великой 

Отечественной войны.  

7. Просмотр кинофильма 

«Брестская крепость».  

8. Герои Афганской войны. 

9.  Герои мирного времени. 

Встреча с воинами-

ветеранами.  

10. Занятия «Войсковые 

звания». «Государственные 

награды РФ». 

1 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
  1 
 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 

1 
 
 
1 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
1 
 
 
1 
 
2 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 

2 
 
 
2 
 
 
 
1 
 
 
  1 
 
 
1 
 
 
1 
 
3 
 
 
2 
 
 
1 
 
 
2 

Теория, 

практические 

занятия,  

познавательные 

игры, просмотр 

фильма, встречи с 

интересными 

людьми. 
12ч
12ч12ч



Раздел 2.  

Огневая 

подготовка  

24 ч 

Вооружение и боевая техника 

ВС РФ.  

Общее устройство и принцип 

работы стрелкового оружия.  

Приемы и правила стрельбы.  

Производства стрельбы. 

 Правила стрельбы из 

малокалиберной винтовки.  

Подготовка и проведение 

военной спортивной игры 

«Зарница» , «Орленок». 

1 
 
1 
1 
 
1 
- 
 
 
1 

- 
 
1 
1 
 
1 
1 
 
 
3 

1 
 
2 
2 
 
2 
1 
 
 
4 

Теория, 

практические 

занятия,  

познавательные 

игры, огневая 

подготовка 

Раздел 3.  

Основы 

военно-

технической и 

специальной 

подготовки  

8 ч.  

Ученые и конструкторы 
оружия Победы.  
Назначение и боевые свойства 
автомата Калашникова.  
Порядок неполной разборки и 
сборки автомата 
Калашникова. 

1 
 
 
1 
 
 
1 

- 
 
 
- 
 
 
1 

1 
 
 
1 
 
 
2 

Теория, 

практические 

занятия,  

познавательные 

игры, работа с 

автоматом 

Раздел 4. 

Строевая 

подготовка  

 

26 ч. 

Строевой Устав Вооруженных 

Сил Р.Ф.  

Строевой шаг. 

Выполнение воинского 

приветствия. 

Развернутый строй отделения.  

Одиночная строевая 

подготовка. 

Строевая подготовка 

отделения.  

Смотр строевой подготовки. 

1 
1 
1 
 
 
1 
 
1 
 
1 
 
- 

- 
1 
1 
 
 
1 
 
1 
 
1 
 
2 

1 
2 
2 
 
 
2 
 
2 
 
2 
 
2 

Теория, 

практические 

занятия,  

познавательные 

игры, строевая 

подготовка 

Раздел 5. 

Топографичес

кая и 

туристическая 

подготовка  

 

 

20 ч. 

Магнитный азимут. 
Определение азимутов на 
местные предметы и 
движение по азимуту.  
Топографическая карта. 
Условные знаки.  
Определение азимутов по 
карте.  
Разведение костра и установка 
палатки. 
Туристические узлы. 

1 
 
 
 
1 
 

1 
 
1 
 
1 

1 
 
 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 

2 
 
 
 
2 
 
2 
 
2 
 
2 

Теория, 

практические 

занятия,  

познавательные 

игры, 

определение 

азимута, 

топографические 

занятия 

Раздел 6. 

Прикладная 

физическая 

подготовка 

 

20 ч. 

Упражнения для развития 

общей выносливости.  

Тренировка в преодолении 

полосы препятствий по 

элементам.  

Силовая подготовка.  

Упражнения для развития 

силы мышц.  

Элементы рукопашного боя. 

1 
 
 
- 
 
 
- 
- 
 
 
- 
 

1 
 
 
2 
 
 
2 
2 
 
 
2 

2 
 
 
2 
 
 
2 
2 
 
 

2 

Ознакомление с 

ТБ Теория, 

практические 

занятия,  

познавательные 

игры, 

Раздел 7. 

Медицинская 

подготовка  

Оказание первой 
медицинской помощи.  
Транспортировка «раненых». 

1 
 
1 

1 
 
1 

2 
 
2 

Ознакомление с 

ТБ .Теория, 

практические 

6ч

14ч

6ч

22ч18ч

4ч

6ч

14ч

6ч

18ч

4ч


