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Пояснительная записка 

1.1.План внеурочной деятельности МКОУ Тинская ООШ обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего, основного общего образования:  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 569);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 568); 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего 

образования реализуются образовательной организацией через организацию урочной и 

внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 ( СанПин 1.2.3685-21). 

   Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

начального общего, основного общего образования.  

1.3. При разработке плана использовались следующие документы:  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 



общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 569);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 568); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 г. "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность"; 

 • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего образования";  

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03- 2161 «О 

направлении методических рекомендаций»;  

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим 

письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03;  



• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21). 

2.Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

образования 

2.1. План отражает основные цели и задачи МКОУ Тинская ООШ 

 2.2.Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования, основного общего образования, ФОП 

основного общего образования, обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через внеурочную деятельность, широту развития личности 

обучающихся, учитывает социокультурные и иныепотребности, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья.  

2.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования (до 1320 часов за четыре года обучения), основного 

общего образования (до 1750 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий) ,реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более ½ количества часов.  

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего, основного общего образования в зависимости от возможностей МКОУ Тинская 

ООШ, а также особенностей окружающего социума.  

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе:  

- непосредственно в образовательной организации;  



-совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры. 

Внеурочная деятельность в МКОУ Тинская ООШ осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивный клуб, общественно полезные практики и другое. 

 Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. Формы внеурочной деятельности предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые 

игры и в  зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

3.Основные принципы плана 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности образовательной организацией предусмотрена 

Инвариантная часть:  

Программа внеурочной деятельности для всех обучающихся всех уровней 

образования: 1 час в неделю – «Разговоры о важном» направленная на развития 

информационной культуры (НОО), реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

(ООО) (понедельник, первый урок).  

Программа внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов(НОО) 1 час в 

неделю – «Орлята России», направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности.  

Для 5-9 классов (ООО): 1 час в неделю – «Россия-Мои горизонты» 

Вариативная часть:  

- НОО - занятия по направлениям: «спортивно-оздоровительное», «проектно – 

исследовательское», «коммуникативное» направление реализуется через все курсы 



внеурочной деятельности, «художественно-эстетическая творческая деятельность» 

реализуется через мероприятия рабочей программы воспитания.  

-ООО - занятия внеурочной деятельности включающие в направления:  

-по учебным предметам образовательной программы; 

 -по формированию функциональной грамотности; 

 -по развитию личности и ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

 -направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий; -по организации 

деятельности ученических сообществ и объединений;  

-направленную на организационное обеспечение учебной деятельности; -на организацию 

педагогической поддержки обучающихся;  

-направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы. 

План внеурочной деятельности 

2023-2024 уч.г 

Начальное образование 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программы Кол-во часов 

1кл 2кл 3 кл 4 кл 

Обязательная часть 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Финансовая грамотность» 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Орлята России» 1 1 1 1 

«Учусь создавать проект»  1  1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

«Мир театра» 1  1  



потребностей обучающихся в 

творческом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей ,талантов 

Духовно-нравственное «Праздники, традиции и 

ремёсла народов России» 

 

1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной 

деятельности 
 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

Основное образование 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программы Кол-во часов 

5 6 7 8 9 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное  «Функциональная 

грамотность. 

Естественнонаучная 

грамотность» 

1 1    

«Финансовая грамотность» 1     

«Практикум. Подготовка к 

ОГЭ по химии» 
    1 

 

«Векторно-графический 

редактор «Inkscape»  
  1 1  

«Дизайн-интерьера» 1  1   

«Театр и музыка»      

Социальное «Россия -Мои горизонты» 1 1 1 1 1 

«Билет в будущее»  1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное «Игровое ГТО» 1 1 1   

«Подготовка к сдаче 

ГТО» 

   1 1 

Недельный объем внеурочной 

деятельности 
 5 5 5 5 5 

 

 


