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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
Для питания учащихся в столовой
Муниципального казенного образовательного учреждения
Тинская основная общеобразовательная школа
с 2024-2025г. учебный год 











663580,
Красноярский край, Саянский 
район, д.Тинская ул.
Центральная, д 32 «В».













День 1 
	№ тех.карты
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Содержание основных пищевых веществ
	Энергетическая ценность

	
	
	6-10
	11-18
	Белки(г)
	Жиры(г)
	Углеводы(г)
	6-10л
	11-18л

	
	
	
	
	Общие 
	Животные
	Общие
	Растительные
	
	
	

	
	
	
	
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	
	

	16
	Сыр порциями
	20
	25
	5,4
	5,4
	5,4
	5,4
	5,5
	5,5
	0
	0
	0
	0
	7,4
	7,4

	228
	Каша рисовая молочная
	200
	250
	7,6
	11,2
	2,5
	3,7
	22,1
	32,5
	2,5
	3,7
	37,4
	55
	303
	445

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	2,8
	5,6
	0
	0
	0,9
	1,8
	1,2
	1,2
	18,7
	37,4
	95
	109,2

	430
	Чай с сахаром
	180
	200
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	10,2
	10,2
	40,2
	40,2

	338
	Яблоко 
	100
	100
	1,1
	1,1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	15,7
	15,7
	178
	178

	
	ИТОГО:
	
	
	17,1
	23,5
	7,9
	9,1
	28,5
	39,8
	3,7
	4,9
	82
	118,3
	623,6
	779,8



Обед
	42
	Суп рыбный
	250
	300
	4,5
	5,4
	2,7
	3,2
	5,7
	6,8
	0,8
	1,1
	14,9
	17,9
	132
	158,4

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	200
	Голень кур
	90
	100
	12,7
	15,2
	12,7
	15,2
	10
	12
	7,7
	9,6
	6,1
	6,1
	278,2
	348

	359
	Макароны отварные
	150
	180
	2,1
	2,5
	0,4
	0,5
	3,4
	4,1
	0,1
	0,12
	17,5
	21
	106
	127,2

	284
	Компот из сухофруктов
	180
	200
	0,4
	0,5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	25,1
	30,2
	97
	116

	
	ИТОГО
	
	
	27,8
	37,1
	15,8
	18,9
	22,4
	28,4
	8,9
	11,42
	104,4
	143,2
	665,4
	836,6

	
	ВСЕГО
	
	
	44,9
	60,6
	23,7
	28
	50,9
	68,2
	12,6
	16,32
	186,4
	261,5
	1289
	1616,4





День 2
	№ тех.карты
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Содержание основных пищевых веществ
	Энергетическая ценность

	
	
	6-10
	11-18
	Белки(г)
	Жиры(г)
	Углеводы(г)
	6-10л
	11-18л

	
	
	
	
	Общие 
	Животные
	Общие
	Растительные
	
	
	

	
	
	
	
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	
	

	355
	Каша гречневая
	180
	230
	8,4
	12,9
	0
	0
	8,4
	12,9
	8,4
	12,9
	40,5
	32,1
	277,6
	425,6

	408
	Какао на сгущенном молоке
	180
	200
	3
	3
	2,5
	2,5
	3,2
	3,2
	0,3
	0,3
	22,8
	22,8
	126
	126

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	268
	Котлета
	70
	90
	7,9
	10,5
	5,2
	6,9
	10,7
	14
	2,5
	3,3
	20,6
	27,5
	205
	273

	56
	Конфеты шоколадные
	30
	60
	3
	3
	2,5
	2,5
	3,2
	3,2
	0,3
	0,3
	22,8
	22,8
	126
	126

	
	ИТОГО:
	
	
	30,4
	42,9
	10,2
	11,9
	28,8
	38,8
	11,8
	17,4
	147,5
	173,2
	786,8
	1037,6



Обед
	96
	Суп рассольник
	250
	300
	6,5
	7,6
	2,3
	2,7
	6,1
	7,1
	0,12
	0,14
	22,7
	26,5
	166,8
	194,6

	318
	Тефтеля
	90
	100
	10,8
	16,2
	10,8
	16,2
	7
	10,5
	0
	0
	0,6
	0,8
	212
	275,6

	353
	Каша пшенная
	200
	250
	7,6
	11,2
	2,5
	3,7
	22,1
	32,5
	2,5
	3,7
	37,4
	55
	303
	445

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	430
	Чай с сахаром
	180
	200
	0,07
	0,07
	0
	0
	0,01
	0,01
	0
	0
	15,31
	15,31
	61,62
	61,62

	
	ИТОГО:
	
	
	33,07
	48,57
	15,6
	22,6
	38,51
	55,61
	2,92
	4,44
	116,81
	165,61
	795,62
	1063,82

	
	ВСЕГО:
	
	
	63,47
	91,47
	25,8
	34,5
	67,31
	94,41
	14,72
	21,84
	264,31
	338,8
	1582,42
	2101,42




День 3
	№ тех.карты
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Содержание основных пищевых веществ
	Энергетическая ценность

	
	
	6-10
	11-18
	Белки(г)
	Жиры(г)
	Углеводы(г)
	6-10л
	11-18л

	
	
	
	
	Общие 
	Животные
	Общие
	Растительные
	
	
	

	
	
	
	
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	
	

	67
	Плов 
	200
	250
	10,4
	20,8
	7,6
	15,2
	6,9
	13,8
	0,2
	0,4
	28,1
	56,2
	377
	471,52

	64
	Кисель 
	180
	200
	0,2
	0,3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	27,5
	33
	105
	126

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	ГП
	Йогурт
	100
	100
	4,1
	4,1
	0
	0
	1,5
	1,5
	0
	0
	5,9
	5,9
	57
	57

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	22,8
	38,7
	7,6
	15,2
	11,7
	20,8
	0,5
	0,10
	102,3
	163,1
	540,1
	741,52



Обед
	208
	Свекольник 
	230
	250
	6,5
	5,2
	0
	0
	6,5
	6,5
	0
	0
	26,7
	27
	277,1
	290,1

	91
	Бифстроганов 
	100
	110
	25,4
	33,8
	25,2
	32,2
	25,4
	33,8
	0
	0
	8
	10,6
	193,85
	237,62

	302
	Каша перловая
	150
	180
	2,97
	5,94
	0
	0
	2,9
	5,8
	0
	0
	21,14
	42,2
	122,4
	244,8

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	408
	Какао на сгущенном молоке
	180
	200
	3
	3
	2,5
	2,5
	3,2
	3,2
	0,3
	0,3
	22,8
	22,8
	126
	126

	
	ИТОГО:
	
	
	45,97
	61,44
	5
	34,7
	41,3
	54,8
	0,6
	0,9
	119,44
	170,6
	771,55
	985,52

	
	ВСЕГО:
	
	
	68,77
	100,14
	12,6
	49,9
	53
	75,6
	1,1
	1
	221,74
	333,7
	1311,65
	1727,04



День 4
	№ тех.карты
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Содержание основных пищевых веществ
	Энергетическая ценность

	
	
	6-10
	11-18
	Белки(г)
	Жиры(г)
	Углеводы(г)
	6-10л
	11-18л

	
	
	
	
	Общие 
	Животные
	Общие
	Растительные
	
	
	

	
	
	
	
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	
	

	591
	Гуляш 
	90
	100
	13,9
	15,4
	-
	-
	6,5
	7,2
	-
	-
	4
	4,4
	129,1
	143,4

	302
	Каша перловая
	150
	180
	2,97
	5,94
	0
	0
	2,9
	5,8
	0
	0
	21,14
	42,2
	122,4
	244,8

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	408
	Какао на сгущенном молоке
	180
	200
	3
	3
	2,5
	2,5
	3,2
	3,2
	0,3
	0,3
	22,8
	22,8
	126
	126

	56
	Конфеты шоколадные
	30
	60
	3
	3
	2,5
	2,5
	3,2
	3,2
	0,3
	0,3
	22,8
	22,8
	126
	126

	
	ИТОГО:
	
	
	30,97
	71,81
	5
	5
	19,1
	24,9
	0,9
	1,2
	111,54
	160,2
	555,7
	727,2



Обед
	64
	Кисель 
	180
	200
	0,2
	0,3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	27,5
	33
	105
	126

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	30
	Щи 
	230
	2530
	4,3
	9,9
	-
	-
	13,9
	27,8
	-
	-
	13,5
	27
	124
	149

	355
	Каша гречневая
	180
	230
	8,4
	12,9
	0
	0
	8,4
	12,9
	8,4
	12,9
	40,5
	32,1
	277,6
	425,6

	268
	Биточки 
	90
	100
	14,4
	15,62
	-
	-
	12,5
	13,5
	-
	-
	5,48
	6,09
	190,1
	211,23

	
	ИТОГО:
	
	
	35,4
	52,22
	5
	5
	38,1
	59,7
	8,7
	13,5
	127,78
	166,19
	748,9
	998,83

	
	ВСЕГО:
	
	
	66,37
	124,03
	5
	5
	57,2
	84,6
	9,6
	14,7
	239,32
	326,39
	1304,6
	1726,03






День 5
	№ тех.карты
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Содержание основных пищевых веществ
	Энергетическая ценность

	
	
	6-10
	11-18
	Белки(г)
	Жиры(г)
	Углеводы(г)
	6-10л
	11-18л

	
	
	
	
	Общие 
	Животные
	Общие
	Растительные
	
	
	

	
	
	
	
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	
	

	228
	Каша манная молочная
	200
	250
	7,6
	11,2
	2,5
	3,7
	22,1
	32,5
	2,5
	3,7
	37,4
	55
	303
	445

	959
	Сок 
	180
	200
	0,4
	0,4
	-
	-
	0
	0
	-
	-
	43,4
	43,4
	98
	98

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	338
	Мандарин
	100
	220
	1,1
	1,1
	
	
	0
	0
	
	
	15,7
	15,7
	64
	64

	499
	Булочка любимая
	100
	120
	0,8
	1,3
	0,3
	0,6
	1,9
	3,2
	0,4
	0,7
	6,2
	10,4
	103,9
	147,3

	
	ИТОГО:
	
	
	18
	27,5
	2,8
	4,3
	27,3
	41,2
	3,2
	5
	143,5
	192,5
	621,1
	841,3



Обед
	21
	Суп с макаронами
	230
	250
	6,1
	6,2
	-
	-
	5
	6
	-
	-
	26,5
	31,8
	151
	181,2

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	671
	Плов 
	200
	250
	10,4
	20,8
	7,6
	15,2
	6,9
	13,8
	0,2
	0,4
	28,1
	56,2
	377
	471,52

	433
	Кофе напиток
	180
	200
	0,4
	0,4
	-
	-
	0
	0
	-
	-
	25,1
	30,2
	44,3
	50,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	25
	40,9
	7,6
	15,2
	15,2
	25,3
	0,5
	1
	120,5
	186,2
	624,5
	790,02

	
	ВСЕГО:
	
	
	43
	68,4
	10,4
	19,5
	42,5
	66,5
	3,7
	6
	264
	378,7
	1245,6
	1631,32






День 6
	№ тех.карты
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Содержание основных пищевых веществ
	Энергетическая ценность

	
	
	6-10
	11-18
	Белки(г)
	Жиры(г)
	Углеводы(г)
	6-10л
	11-18л

	
	
	
	
	Общие 
	Животные
	Общие
	Растительные
	
	
	

	
	
	
	
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	
	

	200
	Голень кур
	90
	100
	12,7
	15,2
	12,7
	15,2
	10
	12
	7,7
	9,6
	6,1
	6,1
	278,2
	348

	433
	Кофе напиток
	180
	200
	0,4
	0,4
	-
	-
	0
	0
	-
	-
	25,1
	30,2
	44,3
	50,3

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	302
	Рис отварной
	150
	180
	2,4
	4,8
	-
	-
	2,88
	5,76
	-
	-
	25,02
	50,04
	142
	284

	338
	Фрукт 
	100
	100
	1,1
	1,1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	15,7
	15,7
	178
	178

	
	ИТОГО:
	
	
	24,7
	35
	12,7
	15,2
	16,18
	23,26
	8
	10,2
	112,72
	140,04
	694,7
	947,3



Обед
	110
	Борщ со сметаной
	230
	250
	5,89
	6,4
	-
	-
	6,86
	7,45
	-
	-
	12,33
	13,4
	131,4
	142,9

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	360
	Жаркое по домашнему
	220
	230
	7,6
	7,6
	-
	-
	22,1
	32,5
	-
	-
	37,4
	55
	262,8
	321,2

	284
	Компот из сухофруктов
	180
	200
	0,4
	0,4
	-
	-
	0
	0
	-
	-
	21,5
	30,2
	110
	120

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	21,99
	27,9
	12,7
	15,2
	32,26
	45,45
	0,3
	0,6
	112,03
	166,6
	556,4
	671,1

	
	ВСЕГО:
	
	
	46,69
	62,9
	12,7
	15,2
	48,44
	68,71
	8,03
	10,8
	224,75
	306,64
	1251,1
	1618,4




День 7
	№ тех.карты
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Содержание основных пищевых веществ
	Энергетическая ценность

	
	
	6-10
	11-18
	Белки(г)
	Жиры(г)
	Углеводы(г)
	6-10л
	11-18л

	
	
	
	
	Общие 
	Животные
	Общие
	Растительные
	
	
	

	
	
	
	
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	
	

	318
	Тефтеля
	90
	100
	10,8
	16,2
	10,8
	16,2
	7
	10,5
	0
	0
	0,6
	0,8
	212
	275,6

	359
	Макароны отварные
	150
	180
	2,1
	2,5
	0,4
	0,5
	3,4
	4,1
	0,1
	0,12
	17,5
	21
	106
	127,2

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	430
	Чай с сахаром
	180
	200
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	10,2
	10,2
	40,2
	40,2

	350
	Печенье 
	30
	40
	2,5
	3
	-
	-
	3,2
	3,2
	-
	-
	22,8
	22,8
	148
	222

	
	ИТОГО:
	
	
	23,7
	35,4
	11,2
	16,7
	16,9
	23,3
	0,4
	0,18
	91,9
	122,8
	558,4
	752



Обед
	200
	Суп картофельный
	200
	250
	1,87
	2,34
	-
	-
	2,26
	2,83
	-
	-
	13,31
	16,64
	81
	101,25

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	408
	Какао на сгущенном молоке
	180
	200
	3
	3
	2,5
	2,5
	3,2
	3,2
	0,3
	0,3
	22,8
	22,8
	126
	126

	591
	Гуляш 
	90
	100
	13,9
	15,4
	-
	-
	6,5
	7,2
	-
	-
	4
	4,4
	129,1
	143,4

	208
	Картофельное пюре
	180
	220
	2,9
	2,9
	-
	-
	2,3
	7,1
	-
	-
	8,4
	10,1
	214,2
	285,6

	
	ИТОГО:
	
	
	29,77
	37,14
	2,5
	2,5
	17,56
	25,83
	0,6
	0,9
	89,31
	121,94
	473,4
	743,25

	
	ВСЕГО:
	
	
	53,47
	72,54
	13,7
	19,2
	34,46
	49,13
	1
	1,08
	181,21
	244,74
	1031,8
	1495,25




День 8
	№ тех.карты
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Содержание основных пищевых веществ
	Энергетическая ценность

	
	
	6-10
	11-18
	Белки(г)
	Жиры(г)
	Углеводы(г)
	6-10л
	11-18л

	
	
	
	
	Общие 
	Животные
	Общие
	Растительные
	
	
	

	
	
	
	
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	
	

	360
	Жаркое по домашнему
	220
	230
	7,6
	7,6
	-
	-
	22,1
	32,5
	-
	-
	37,4
	55
	262,8
	321,2

	284
	Компот из сухофруктов
	180
	200
	0,4
	0,4
	-
	-
	0
	0
	-
	-
	21,5
	30,2
	110
	120

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	гп
	Чоко пай
	30
	30
	1,35
	1,35
	-
	-
	5,4
	5,4
	-
	-
	18,9
	18,9
	129
	129

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	17,45
	22,85
	-
	-
	30,8
	43,4
	
	
	118,6
	172,1
	554
	657,2



Обед
	129
	Суп полевой
	230
	260
	0,46
	0,76
	0
	0
	3,65
	6,09
	0
	0
	1,43
	2,38
	40,38
	67,3

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	268
	Котлета 
	90
	100
	14,4
	15,62
	-
	-
	12,5
	13,5
	-
	-
	5,48
	6,09
	190,1
	211,23

	302
	Рис отварной
	150
	180
	2,4
	4,8
	-
	-
	2,88
	5,76
	-
	-
	25,02
	50,04
	142
	284

	431
	Чай с лимоном
	180
	200
	0,19
	2,2
	-
	-
	3,65
	4,06
	-
	-
	11,97
	13,3
	47,32
	52,58

	
	ИТОГО:
	
	
	25,55
	36,88
	-
	-
	25,98
	34,91
	0,3
	0,6
	84,7
	139,81
	472
	702,11

	
	ВСЕГО:
	
	
	43
	59,73
	-
	-
	56,78
	78,31
	0,6
	1,2
	203,3
	311,91
	1026
	1359,31




День 9
	№ тех.карты
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Содержание основных пищевых веществ
	Энергетическая ценность

	
	
	6-10
	11-18
	Белки(г)
	Жиры(г)
	Углеводы(г)
	6-10л
	11-18л

	
	
	
	
	Общие 
	Животные
	Общие
	Растительные
	
	
	

	
	
	
	
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	
	

	91
	Бифстроганов 
	110
	110
	16,73
	18,2
	-
	-
	15,78
	16,43
	-
	-
	4,25
	5,76
	225,82
	248,97

	302
	Рис отварной
	150
	180
	2,4
	4,8
	-
	-
	2,88
	5,76
	-
	-
	25,02
	50,04
	142
	284

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	284
	Компот из сухофруктов
	180
	200
	0,4
	0,5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	25,1
	30,2
	97
	116

	338
	Фрукт 
	100
	100
	1,1
	1,1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	15,7
	15,7
	178
	178

	
	ИТОГО:
	
	
	28,73
	38,1
	-
	-
	21,96
	27,69
	-
	-
	110,87
	169,7
	695,02
	913,97



Обед
	93
	Суп молочный с макорон. Издел.
	200
	250
	5,75
	7,19
	-
	-
	5,21
	6,51
	-
	-
	18,84
	23,55
	145,20
	181,50

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	959
	Сок 
	180
	200
	0,4
	0,4
	-
	-
	0
	0
	-
	-
	43,4
	43,4
	98
	98

	209
	Капуста тушеная с мясом
	180
	200
	2,1
	2,5
	-
	-
	0,5
	3,4
	-
	-
	17,5
	21
	145,2
	165

	302
	Рис отварной
	150
	180
	2,4
	4,8
	-
	-
	2,88
	5,76
	-
	-
	25,02
	50,04
	142
	284

	
	ИТОГО:
	
	
	18,75
	28,39
	
	
	11,89
	21,17
	0,3
	0,6
	145,56
	205,99
	582,6
	815,5

	
	ВСЕГО:
	
	
	47,48
	66,49
	-
	-
	33,85
	48,86
	0,6
	1,2
	256,43
	375,69
	1277,62
	1729,47




День 10
	№ тех.карты
	Наименование 
блюда
	Вес 
блюда
	Содержание основных пищевых веществ
	Энергетическая ценность

	
	
	6-10
	11-18
	Белки(г)
	Жиры(г)
	Углеводы(г)
	6-10л
	11-18л

	
	
	
	
	Общие 
	Животные
	Общие
	Растительные
	
	
	

	
	
	
	
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	6-10л
	11-18л
	
	

	271
	Рыба тушеная
	120
	130
	4,8
	4,8
	-
	-
	11,2
	11,2
	-
	-
	26,5
	35,2
	93,6
	109,2

	208
	Картофельное пюре
	180
	220
	2,9
	2,9
	-
	-
	2,3
	7,1
	-
	-
	8,4
	10,1
	214,2
	285,6

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	431
	Чай с лимоном
	180
	200
	0,19
	2,2
	-
	-
	3,65
	4,06
	-
	-
	11,97
	13,3
	47,32
	52,58

	350
	Печенье 
	30
	40
	2,5
	3
	-
	-
	3,2
	3,2
	-
	-
	22,8
	22,8
	148
	222

	
	ИТОГО:
	
	
	18,49
	26,4
	-
	-
	23,55
	31,06
	0,3
	0,6
	129,55
	149,4
	555,32
	756,38



Обед
	96
	Суп гороховый
	230
	250
	0,9
	0,9
	-
	-
	0,9
	2,3
	-
	-
	2,5
	6,3
	170,4
	204,5

	588
	Хлеб пшеничный
	35
	70
	8,1
	13,5
	0
	0
	3,3
	5,5
	0,3
	0,6
	40,8
	68
	52,2
	87

	228
	Каша манная молочная
	200
	250
	7,6
	11,2
	2,5
	3,7
	22,1
	32,5
	2,5
	3,7
	37,4
	55
	303
	445

	408
	Какао на сгущенном молоке
	180
	200
	3
	3
	2,5
	2,5
	3,2
	3,2
	0,3
	0,3
	22,8
	22,8
	126
	126

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	19,6
	28,6
	5
	6,2
	29,5
	43,5
	3,1
	4,6
	103,5
	152,1
	651,6
	862,5

	
	ВСЕГО:
	
	
	38,09
	55
	5
	6,2
	53,05
	74,56
	3,4
	5,2
	233,05
	301,5
	1206,92
	1618,88

	Всего за 10 дней
	
	
	515,24
	783,61
	108,9
	177,5
	497,49
	718,88
	55,35
	79,34
	2274,51
	3179,57
	12526,71
	16623,52
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