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Расписание занятий дополнительного образования  

№ Название программы группа Дата(день) время 

1 Общая физическая подготовка 

(ОФП) 

1 среда 14.00-16.00 

2 2 среда 16.00-18.00 

3 «Боец» 2 вторник 14.00-15.30 

4 2 суббота 10.00-12.30 

5 « Подвижные игры» 1 четверг 14.00-16.00 

6 2 четверг 16.00-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 


